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EL SUENO
AMERICANO, UNA
PESADILLA PARA LOS
MIGRANTES




Desde el sur, muchos migrantes centroamericanos y de
otras partes del mundo inician su jornada hacia el norte,
atravesando vastas extensiones de terreno arido y hostil.
El desierto y las condiciones climaticas extremas se con-
vierten en obstaculos inesperados que ponen a prueba la
resistencia fisica de aquellos que buscan llegar a Estados
Unidos. La falta de recursos y la exposicién a temperaturas
extremas durante la travesia pueden tener consecuencias
devastadoras para la salud de los migrantes.

La frontera también esta marcada por la presencia de
carteles y traficantes de personas que explotan la vulne-
rabilidad de aquellos que buscan cruzar. Los migrantes
a menudo se enfrentan a la extorsion, el secuestro y la
violencia en manos de estos grupos criminales. Muchos
migrantes, en su desesperacién por llegar a su destino,
se encuentran atrapados en una red de explotacion. La
travesia se convierte asi en un juego mortal en el que la
vida de los migrantes pende de un hilo.

Al no haber vias migratorias regulares y seguras para
todas estas personas, a menudo los migrantes no ven
mas opcion que optar por vias irregulares que ponen en
riesgo su integridad y su vida. Entre ellas se encuentran
autobuses que incumplen el destino prometido, policias
que violentan a las mujeres, un suculento negocio del que
participan muchos para quedarse con el poco dinero que
llevan los mas pobres. El frio, el calor, las persecuciones,
la falta de agua... y “La Bestia” o también conocido como
el tren de la muerte.

Este es el nombre que se le da a un tren de carga que

cruza la Republica de México desde su frontera sur con
Guatemala hasta la de Estados Unidos en el norte. El
riesgo al que se enfrentan al subirse a este tren es muy
alto, alrededor del 80% de los inmigrantes son asaltados
y aproximadamente el 60% de las mujeres son violadas.
Aunque muchos de ellos son directamente secuestrados
y asesinados. Ademas, los inmigrantes duermen mien-
tras van encima de los trenes y en ocasiones son despe-
didos hacia las vias, donde muchos mueren al instante
por decapitacion, conmocién o hemorragia.

Personas que buscan una mejor vida en el sofiado
pais vecino, peliculas que mitifican el suefio americano
y que hacen a miles de personas arriesgar su vida cada
afo por cruzar las fronteras. Esta es la pesadilla a la que
se enfrentan los casi 10.000 migrantes que a diario lu-
chan por cruzar la frontera entre Estados Unidos y Méxi-
co en busqueda de una vida mejor. Ademas. las autorida-
des fronterizas registraron mas de 225.000 migrantes a
lo largo de la frontera entre Estados Unidos y México en
diciembre 2023.

En 2022 la ONU calificé la frontera entre Estados Uni-
dos y México como la ruta migratoria terrestre mas pe-
ligrosa del mundo y es que dia a dia se vive una crisis
humanitaria en esta frontera. Recordemos que lo que
estamos tratando ahora mismo no son solo cifras y da-
tos, estos niimeros son personas y niflos que arriesgan
su vida y de los cuales muchos no han sobrevivido para
contarlo. A continuacion, vamos a ser testigos de varias
historias reales que inmortalizan esta terrible realidad.

El suefio americano, una pesadilla para los migrantes

Clara Camacho

Historias reales

“Es algo terrible. Viajé de Tabasco a Reynosa con
unas 170 personas incluyendo nifios. Estuvimos unas
70 horas ahi. Imaginese: echaron dos cubetas por si al-
guien queria hacer pipi, los nifios no se podian aguantar.
Cuando frenaba, se salia el pis y les mojaba a las demas
personas. Eso es horroroso: aquel mal olor, aquel calor,
se te duerme todo el cuerpo. El trailer traia aire, pero en
el camino el aire se dafé. Habia un guia con nosotros y
llamé al conductor para que parara e hicieron agujeros a
los lados. Pagué 8.000 délares.”

“Cruzamos por todo México y cruzamos por Houston.
Ingresamos al camién como aproximadamente 20 per-
sonas, incluida una nifia de 6 afnos. Es desesperante, un
calor que no se aguanta. Las personas se ponen a llo-
rar, ahi queda uno todo desesperado. Lo pasé muy mal
porque uno no se puede mover, se duermen los pies, es
incomodo. Yo viajaba sola, pero nos encontramos varias
personas de varios paises. Tenia 19 aios. Tenia mucho
miedo. Sali del pais porque tuve una mala experiencia,
fui violada por una persona. Y en Houston también. Casi
no he hablado mucho de eso, me trae muchos recuerdos,
trato de olvidar. No ha sido nada fécil.”

"Fui de Tapachula a Puebla [México], tard6 18 horas.
En la parte de atras llevaban cajas de verdura para des-
pistar a la policia por si abrian las puertas. Ya cuando
eran unas 10 horas [de viaje] la gente ya no aguanta-
ba. Cuando paraba el 'truck' sonabamos la puerta para

que la policia nos oyera, la gente ya no podia respirar.
Recuerdo que le tuve que dar aire a un ecuatoriano. En-
tonces mas adelante, como una hora después del retén,
paré el 'truck’, fue mas inmenso el calor adentro porque
ya no entraba aire. Todos iban a la puerta para respirar.
Dos personas se ahogaron. Respirabamos como por un
agujero como de unos 50 centimetros cuadrados en el
piso del ‘truck’. Para las mujeres es bastante peligroso
porque los coyotes las apartan a ellas. La mujer sufre
mucho. Ellas dormian con los coyotes, dentro del ca-
mion era la propia gente [quienes las tocaban]: las muje-
res gritaban, pero quién iba a hacer nada. No se miraba
nada. Ahi se quedaron las dos personas que murieron.
Fue un calvario".

Estas historias no solo resaltan la resistencia y la de-
terminacién de los migrantes, sino que también destacan
la urgencia de abordar las causas profundas de la migra-
cién y buscar soluciones mas humanitarias y compasivas.

Conclusiones

El estrés, la ansiedad y el trauma son efectos comunes
de esta travesia, dejando cicatrices duraderas en aquellos
que buscan una vida mejor para ellos y sus familias. Ade-
mads, una vez cruzada la frontera, la situacion no mejora au-
tomaticamente. Los centros de detencion, disefiados para
albergar a aquellos que cruzan la frontera ilegalmente, han
sido objeto de criticas por sus condiciones precarias. La
sobrepoblacion, la falta de atencién médica adecuada, la




constante amenaza de deportacion y las separaciones fa-
miliares, han generado llamados a la reforma y a un enfo-
que mas humano en el tratamiento de los migrantes.

Para abordar esta situacion de forma efectiva, se ha de
comprender las causas que impulsan a los individuos a
emigrar. La pobreza, la violencia, la falta de oportunidades
y la inestabilidad politica en los paises de origen son fac-
tores determinantes que alimentan el flujo migratorio. Las
politicas migratorias y de seguridad fronteriza deben ir de
la mano con estrategias que atiendan estas causas.

En resumen, la pesadilla de cruzar la frontera entre
México y los Estados Unidos encapsula una serie de de-
safios fisicos y emocionales que reflejan la complejidad
y la dureza del fenémeno migratorio.

Esta situacion exige una reflexion profunda sobre las
politicas migratorias y la necesidad de abordar las raices
causantes de la migracién, trabajando hacia soluciones
basadas en sus derechos humanos las cuales sean mas
compasivas y justas para quienes arriesgan todo en bus-
ca de un futuro mas prometedor.
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Sobre la Fundacion para el Avance de la Libertad

La vision que inspira a la Fundacion para el Avance de la Libertad (Fundalib) es la de unas
sociedades humanas prosperas, organizadas mediante el orden espontaneo de la cultura y Fundacién para
del mercado, y respetuosas de la libertad individual de todos sus integrantes. Esta vision se i'_'r;:;t::'
concreta en la siguiente declaracién de mision, que es también un llamamiento a cuantos -—_
quieran unirse a nosotros en este esfuerzo: "Nuestra mision es promover el avance de la Li-
bertad individual humana en todos sus aspectos y el éxito de las organizaciones y entidades que la impulsan y defienden".

En desarrollo de su mision, esta fundacién libertaria organiza eventos y publica libros, informes y otros documentos
asi como material audiovisual. En particular, edita indices comparativos sobre la situacion de la libertad en diversos
ambitos tematicos y geograficos. La revista mensual AVANCE de la Libertad llega a miles de lectores todos los meses.
Los representantes de la Fundacién participan en todo tipo de actos y en los medios de comunicacién. Los proyectos
de la Fundacidn han recibido diversos premios europeos y mundiales. La Fundacion forma parte de la Red Atlas, que
agrupa a los institutos de pensamiento liberales clasicos y libertarios en todo el mundo.

Corren tiempos dificiles para la Libertad de todos. Necesitamos tu apoyo. Hazte Amigo de la Fundacion y suscribe-
te a nuestros proyectos y a la revista o haz una donacién en fundalib.org/don/
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INFORMES DE LA FUNDACION

La linea de publicaciones Informes de la Fundacion persigue el objetivo de tratar de manera
sucinta todo tipo de cuestiones especificas que resulten relevantes a la causa de la libertad, con
una extension limitada y un lenguaje divulgativo. Los autores son especialistas o estudiosos de
las diversas areas y cuestiones tratadas, y las abordan desde una perspectiva particularmente

favorable a las ideas de la libertad, cuya promocidn es el objetivo de la fundacion editora.

EL SUENO AMERICANO, UNA PESADILLA PARA LOS MIGRANTES

En este breve informe, la autora se centra en la experiencia de los migrantes que intentan por to-
dos los medios llegar a los Estados Unidos y hacer realidad el famoso "suefio americano". La politica
migratoria es en todo el mundo desarrollado uno de los grandes debates de nuestro tiempo, desde la
polémica por el muro entre los Estados Unidos y México hasta la situacion del Mediterraneo o de las
fronteras ceuti y melillense. Clara Camacho nos ofrece una perspectiva especifica de la migracién
latinoamericana hacia el gran vecino del Norte.
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