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Desde el sur, muchos migrantes centroamericanos y de 
otras partes del mundo inician su jornada hacia el norte, 
atravesando vastas extensiones de terreno árido y hostil. 
El desierto y las condiciones climáticas extremas se con-
vierten en obstáculos inesperados que ponen a prueba la 
resistencia física de aquellos que buscan llegar a Estados 
Unidos. La falta de recursos y la exposición a temperaturas 
extremas durante la travesía pueden tener consecuencias 
devastadoras para la salud de los migrantes.

La frontera también está marcada por la presencia de 
cárteles y traficantes de personas que explotan la vulne-
rabilidad de aquellos que buscan cruzar. Los migrantes 
a menudo se enfrentan a la extorsión, el secuestro y la 
violencia en manos de estos grupos criminales. Muchos 
migrantes, en su desesperación por llegar a su destino, 
se encuentran atrapados en una red de explotación. La 
travesía se convierte así en un juego mortal en el que la 
vida de los migrantes pende de un hilo.

Al no haber vías migratorias regulares y seguras para 
todas estas personas, a menudo los migrantes no ven 
más opción que optar por vías irregulares que ponen en 
riesgo su integridad y su vida. Entre ellas se encuentran 
autobuses que incumplen el destino prometido, policías 
que violentan a las mujeres, un suculento negocio del que 
participan muchos para quedarse con el poco dinero que 
llevan los más pobres. El frío, el calor, las persecuciones, 
la falta de agua… y “La Bestia” o también conocido como 
el tren de la muerte. 

Este es el nombre que se le da a un tren de carga que 

Historias reales 

“Es algo terrible. Viajé de Tabasco a Reynosa con 
unas 170 personas incluyendo niños. Estuvimos unas 
70 horas ahí. Imagínese: echaron dos cubetas por si al-
guien quería hacer pipí, los niños no se podían aguantar. 
Cuando frenaba, se salía el pis y les mojaba a las demás 
personas. Eso es horroroso: aquel mal olor, aquel calor, 
se te duerme todo el cuerpo. El tráiler traía aire, pero en 
el camino el aire se dañó. Había un guía con nosotros y 
llamó al conductor para que parara e hicieron agujeros a 
los lados. Pagué 8.000 dólares.” 

“Cruzamos por todo México y cruzamos por Houston. 
Ingresamos al camión como aproximadamente 20 per-
sonas, incluida una niña de 6 años. Es desesperante, un 
calor que no se aguanta. Las personas se ponen a llo-
rar, ahí queda uno todo desesperado. Lo pasé muy mal 
porque uno no se puede mover, se duermen los pies, es 
incómodo. Yo viajaba sola, pero nos encontramos varias 
personas de varios países. Tenía 19 años. Tenía mucho 
miedo. Salí del país porque tuve una mala experiencia, 
fui violada por una persona. Y en Houston también. Casi 
no he hablado mucho de eso, me trae muchos recuerdos, 
trato de olvidar. No ha sido nada fácil.”

"Fui de Tapachula a Puebla [México], tardó 18 horas. 
En la parte de atrás llevaban cajas de verdura para des-
pistar a la policía por si abrían las puertas. Ya cuando 
eran unas 10 horas [de viaje] la gente ya no aguanta-
ba. Cuando paraba el 'truck' sonábamos la puerta para 

cruza la República de México desde su frontera sur con 
Guatemala hasta la de Estados Unidos en el norte. El 
riesgo al que se enfrentan al subirse a este tren es muy 
alto, alrededor del 80% de los inmigrantes son asaltados 
y aproximadamente el 60% de las mujeres son violadas. 
Aunque muchos de ellos son directamente secuestrados 
y asesinados. Además, los inmigrantes duermen mien-
tras van encima de los trenes y en ocasiones son despe-
didos hacia las vías, donde muchos mueren al instante 
por decapitación, conmoción o hemorragia.

Personas que buscan una mejor vida en el soñado 
país vecino, películas que mitifican el sueño americano 
y que hacen a miles de personas arriesgar su vida cada 
año por cruzar las fronteras. Esta es la pesadilla a la que 
se enfrentan los casi 10.000 migrantes que a diario lu-
chan por cruzar la frontera entre Estados Unidos y Méxi-
co en búsqueda de una vida mejor. Además. las autorida-
des fronterizas registraron más de 225.000 migrantes a 
lo largo de la frontera entre Estados Unidos y México en 
diciembre 2023.

En 2022 la ONU calificó la frontera entre Estados Uni-
dos y México como la ruta migratoria terrestre más pe-
ligrosa del mundo y es que día a día se vive una crisis 
humanitaria en esta frontera. Recordemos que lo que 
estamos tratando ahora mismo no son solo cifras y da-
tos, estos números son personas y niños que arriesgan 
su vida y de los cuales muchos no han sobrevivido para 
contarlo. A continuación, vamos a ser testigos de varias 
historias reales que inmortalizan esta terrible realidad. 

que la policía nos oyera, la gente ya no podía respirar. 
Recuerdo que le tuve que dar aire a un ecuatoriano. En-
tonces más adelante, como una hora después del retén, 
paró el 'truck', fue más inmenso el calor adentro porque 
ya no entraba aire. Todos iban a la puerta para respirar. 
Dos personas se ahogaron. Respirábamos como por un 
agujero como de unos 50 centímetros cuadrados en el 
piso del ‘truck’. Para las mujeres es bastante peligroso 
porque los coyotes las apartan a ellas. La mujer sufre 
mucho. Ellas dormían con los coyotes, dentro del ca-
mión era la propia gente [quienes las tocaban]: las muje-
res gritaban, pero quién iba a hacer nada. No se miraba 
nada. Ahí se quedaron las dos personas que murieron. 
Fue un calvario".

Estas historias no solo resaltan la resistencia y la de-
terminación de los migrantes, sino que también destacan 
la urgencia de abordar las causas profundas de la migra-
ción y buscar soluciones más humanitarias y compasivas.

Conclusiones 

El estrés, la ansiedad y el trauma son efectos comunes 
de esta travesía, dejando cicatrices duraderas en aquellos 
que buscan una vida mejor para ellos y sus familias. Ade-
más, una vez cruzada la frontera, la situación no mejora au-
tomáticamente. Los centros de detención, diseñados para 
albergar a aquellos que cruzan la frontera ilegalmente, han 
sido objeto de críticas por sus condiciones precarias. La 
sobrepoblación, la falta de atención médica adecuada, la 
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constante amenaza de deportación y las separaciones fa-
miliares, han generado llamados a la reforma y a un enfo-
que más humano en el tratamiento de los migrantes. 

Para abordar esta situación de forma efectiva, se ha de 
comprender las causas que impulsan a los individuos a 
emigrar. La pobreza, la violencia, la falta de oportunidades 
y la inestabilidad política en los países de origen son fac-
tores determinantes que alimentan el flujo migratorio. Las 
políticas migratorias y de seguridad fronteriza deben ir de 
la mano con estrategias que atiendan estas causas.

En resumen, la pesadilla de cruzar la frontera entre 
México y los Estados Unidos encapsula una serie de de-
safíos físicos y emocionales que reflejan la complejidad 
y la dureza del fenómeno migratorio.

Esta situación exige una reflexión profunda sobre las 
políticas migratorias y la necesidad de abordar las raíces 
causantes de la migración, trabajando hacia soluciones 
basadas en sus derechos humanos las cuales sean más 
compasivas y justas para quienes arriesgan todo en bus-
ca de un futuro más prometedor. 

YA DISPONIBLE EN EL SITIO WEB DE LA FUNDACIÓN:YA DISPONIBLE EN EL SITIO WEB DE LA FUNDACIÓN:
www.fundalib.orgwww.fundalib.org

BIBLIOGRAFÍA

B. Castillo, O. (2023, marzo 6). El peligroso viaje a Estados Unidos en la Bestia. The New York Times. https://www.nyti-
mes.com/es/2023/03/06/espanol/opinion/bestia-tren-migrantes-estados-unidos.html 

Gómez Salvador, A. (2024, enero 31). "El sueño americano no existe, es una pesadilla": la historia del niño salvado-
reño que cruzó el desierto de Sonora para poder reunirse con sus padres. Cadena Ser. https://cadenaser.com/nacio-
nal/2024/01/31/el-sueno-americano-no-existe-es-una-pesadilla-la-historia-del-nino-salvadoreno-que-cruzo-el-desier-
to-de-sonora-cadena-ser/ 

Kitroeff, N. (2023, diciembre 27). ‘Es un desastre humanitario’: el flujo migratorio desborda la frontera de EE. UU. The 
New York Times. https://www.nytimes.com/es/2023/12/27/espanol/frontera-mexico-estados-unidos-caravana.html 

Sánchez Díez, M & Weiss, J. (2017, julio 28). "Sientes que te entierran vivo": historias de terror de latinos que llega-
ron en camión a EEUU y sobrevivieron para contarlo. Univisión. https://www.univision.com/noticias/inmigracion/sien-
tes-que-te-entierran-vivo-historias-terror-latinos-llegaron-camion-eeuu-sobrevivieron 

https://fundalib.org/estudios/
https://fundalib.org/estudios/
https://fundalib.org/estudios/
https://fundalib.org/estudios/


Clara Camacho

7G6 El sueño americano, una pesadilla para los migrantes

Sobre la Fundación para el Avance de la Libertad
 
La visión que inspira a la Fundación para el Avance de la Libertad (Fundalib) es la de unas 

sociedades humanas prósperas, organizadas mediante el orden espontáneo de la cultura y 
del mercado, y respetuosas de la libertad individual de todos sus integrantes. Esta visión se 
concreta en la siguiente declaración de misión, que es también un llamamiento a cuantos 
quieran unirse a nosotros en este esfuerzo: "Nuestra misión es promover el avance de la Li-
bertad individual humana en todos sus aspectos y el éxito de las organizaciones y entidades que la impulsan y defienden".

En desarrollo de su misión, esta fundación libertaria organiza eventos y publica libros, informes y otros documentos 
así como material audiovisual. En particular, edita índices comparativos sobre la situación de la libertad en diversos 
ámbitos temáticos y geográficos. La revista mensual AVANCE de la Libertad llega a miles de lectores todos los meses. 
Los representantes de la Fundación participan en todo tipo de actos y en los medios de comunicación. Los proyectos 
de la Fundación han recibido diversos premios europeos y mundiales. La Fundación forma parte de la Red Atlas, que 
agrupa a los institutos de pensamiento liberales clásicos y libertarios en todo el mundo.

Corren tiempos difíciles para la Libertad de todos. Necesitamos tu apoyo. Hazte Amigo de la Fundación y suscríbe-
te a nuestros proyectos y a la revista o haz una donación en fundalib.org/don/

Ética financiera. Para la investigación y para 
la publicación de este informe no se ha gasta-
do dinero del contribuyente ni se ha aceptado 
subvenciones estatales. Si deseas realizar una 
donación para apoyar a la Fundación, por favor 
escanea el código QR o visite www.fundalib.org/
don. También puede adquirir camisetas y otros 
productos en: tienda.fundalib.org

Atlas Network. La Fundación se enorgullece 
en formar parte de la Red Atlas, una plata-
forma compuesta por unos quinientos think 
tanks de un centenar de países que trabajan 
por la libertad tanto económica como perso-
nal. Para más información, por favor visite el 
sitio web de la Red Atlas en la dirección si-
guiente: www.atlasnetwork.org.

Propiedad intelectual. Esta obra se publica 
bajo la licencia de Creative Commons "CC 
Attribution-NoDerivatives 4.0 International" 
(CC BY-ND 4.0). Se permite expresamente la 

reimpresión y reedición del contenido para cualquier fin en tanto no 
se modifique ni rehaga y siempre que se acredite la autoría, así como 
la condición de la Fundación para el Avance de la Libertad como en-
tidad editora. Toda cita del presente informe deberá ser fiel y estar 
correctamente contextualizada. Toda mención digital deberá llevar el 
correspondiente enlace de hipertexto a la versión digital presente en 
el sitio web de la Fundación.

Fundación para el Avance de la Libertad, febrero de 2024.
Gran Vía, 6, 4ª planta, E-28013 Madrid (España).
www.fundalib.org  |  contacto@fundalib.org
Coordinador de la colección Informes de la Fundación: Juan Pina.

Impreso en España | Imprimé en Espagne
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(rogamos realizar un donativo mínimo de doce euros por (rogamos realizar un donativo mínimo de doce euros por 
ejemplar mediante la pasarela de cobros de la web)ejemplar mediante la pasarela de cobros de la web)
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La línea de publicaciones Informes de la Fundación persigue el objetivo de tratar de manera 

sucinta todo tipo de cuestiones específicas que resulten relevantes a la causa de la libertad, con 

una extensión limitada y un lenguaje divulgativo. Los autores son especialistas o estudiosos de 

las diversas áreas y cuestiones tratadas, y las abordan desde una perspectiva particularmente 

favorable a las ideas de la libertad, cuya promoción es el objetivo de la fundación editora.

EL SUEÑO AMERICANO, UNA PESADILLA PARA LOS MIGRANTES

En este breve informe, la autora se centra en la experiencia de los migrantes que intentan por to-

dos los medios llegar a los Estados Unidos y hacer realidad el famoso "sueño americano". La política 

migratoria es en todo el mundo desarrollado uno de los grandes debates de nuestro tiempo, desde la 

polémica por el muro entre los Estados Unidos y México hasta la situación del Mediterráneo o de las 

fronteras ceutí y melillense. Clara Camacho nos ofrece una perspectiva específica de la migración 

latinoamericana hacia el gran vecino del Norte.
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